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Resumo: Urolitiase é a terceira doenga que mais acomete o trato urinario de cdes. Em cées, urdlitos de
estruvita sdo o segundo mais diagnosticado, apos os de oxalato de calcio. O objetivo deste estudo foi
relatar a dissolucdo de urdlitos de estruvita por meio de dieta em um céo filhote e um adulto. O céo
filhote obteve dissolugéo das concrecBes com dieta comercial para filhotes acrescida de DL-metionina,
para acidificacdo da urina. No cdo adulto, esta ocorreu utilizando-se alimento comercial especifico
para dissolucdo de urdlitos. Apds reavaliacdes radiograficas mensais, em trés meses, ambos os céaes
ndo apresentaram mais vestigios de urolito na bexiga. O pH de suas urinas, antes alcalino tornou-se
acido apds consumo das dietas, 0 que promoveu a dissolucdo dos urdlitos de estruvita. Concluiu-se
que o manejo nutricional foi efetivo, poupando o paciente de intervencao cirurgia, devendo ser sempre
considerado como opg&o terapéutica.
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STRUVITE DISSOLUTION WITH DIETARY INTERVENTION IN PUPPY AND
ADULT DOG: CASES REPORT

Abstract: Urolithiasis is the third disease that most affects the urinary tract of dogs. In dogs struvite
uroliths are the second most commonly diagnosed after the calcium oxalate. The aim of this study was
to report the dissolution of struvite uroliths of through diet in a puppy and an adult dog. The puppy got
dissolution of concretions with commercial diet for puppies plus DL-methionine for acidification of
urine. In the adult dog, this occurred using specific commercial food for dissolution of uroliths. After
monthly radiographic evaluations, in three months, both dogs showed no more traces of urolith in
bladder. The pH of their urine, before alkali became acid after consumption of diets, which promoted
the dissolution of struvite uroliths. It was concluded that the dietary intervention was effective, saving
the patient from surgical intervention and should always be considered as a therapeutic option.
Keywords: urolithiasis, urine, pH, methionine.

Introducéo: Urolitiase é a terceira doenga que mais acomete o trato urinario de caes, representando
aproximadamente 18% das enfermidades relacionadas ao sistema urinario. Em cdes, estruvita é o
segundo tipo de urdlito mais diagnosticado, em fémeas sua incidéncia é 70% a 80% mais elevada que
em machos, devido a maior incidéncia de infeccdo urindrial. Os urélitos apresentam origem
multifatorial, em razdo da saturacdo urindria, infecgdes, alimentacdo e oligodipsia. No céo, infeccdo
urinaria e consumo de dietas que induzem producdo de urina com pH alcalino s&o os fatores causais
mais importantes. O tratamento classico desta condicdo era a remogdo das concre¢Bes minerais da
bexiga, por intervencgdo cirurgia. Esta, além dos riscos e inconvenientes associados, ndo colabora para
sua prevencdo e muitos cées acabam sendo submetidos a cirdrgia inimeras vezes ao longo de sua vida.
Sabe-se que a acidificacdo da urina tem forte efeito sobre a solubilidade da estruvita e pH da urina
igual ou inferior a 6,2 pode dissolver e prevenir formacdo de novas concre¢des. Considerando técnicas
mais atuais de prevencdo e manejo, com emprego de alimentacdo especifica, este trabalho relata
dissolucdo de urdlitos de estruvita por meio da dieta em dois cées, um adulto e um filhote.

Material e Métodos: Animais - Um cdo fémea filhote de cinco meses, ndo castrada, da raca Lhasa
Apso e um cdo fémea adulto de oito anos, castrada, da raca Pequinés. Ambos apresentavam hematdria,
polaquilria e disria. Apds exames clinicos e de imagem, identificou-se estruturas radiopacas
compativeis com ur6litos na bexiga. Método - No primeiro animal, optou-se por intervencao cirurgica
para retirada dos célculos, devido a obstrugdo uretral. No entanto, dois meses apos cirurgia, foram
observados novos urélitos em bexiga. Neste momento foi iniciado manejo alimentar especifico. No
segundo cdo, devido ao historico de célculos recorrentes, com duas intervencdes cirurgicas anteriores
e da presenca de cistite foi imediatamente iniciado tratamento com antibi6ticoterapia e alteracdo da
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dieta. Dieta - O cdo em crescimento recebeu alimento extrusado comercial (Niveis de garantia: PB
27%; MM 8%; EE 13%; FB 3,25%; Ca 1,6%, P) suplementado com DL-metionina. A quantidade de
racdo foi estabelecida segundo NRC (2006), considerando-se a energia metabolizavel estimada da
racao e a necessidade energética de crescimento do filhote. A adicdo de metionina foi realizada na
dose de 0,5% da racdo. Esta foi estabelecida considerando-se que a metionina tem 21,5% de enxofre e
-13.416mEq/kg de excesso de bases, de modo que a suplementacdo reduziu em -67mEq/kg 0 excesso
de bases da ragdo. Para o céo adulto foi utilizada dieta comercial especifica para urolitos de estruvita.
Esta foi fornecida considerando-se sua composi¢do quimica (Niveis de garantia: PB 16%; MM 7,5; EE
15%; FB 2,4%; Ca 0,6%,P 0,4%), energia metabolizavel estimada e a necessidade energética do
paciente (NRC, 2006).

Resultados e Discussdo: O acompanhamento radiografico dos urdlitos foi realizado mensalmente e
trés meses apos a primeira consulta, foi realizado exame ultrassonografico abdominal nos dois cées e
cultura da urina no cdo adulto. Estes revelaram auséncia de urélitos nos dois casos e de infeccdo
bacteriana no cédo adulto. Os resultados dos exames de urina estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Exames de urina dos cdes incluidos no presente relato de casos

Caracteristicas da Cdo Filhote Céo Adulto

urina Inicio 1°Retorno  Final Inicio 1° Retorno Final
Densidade 1.020 1.040 1.045 1.025 1.045 1.040
pH 5,0 8,0 55 7,0 5,0 6,0
Bactérias Negativo  Negativo ----  Staphylococus sp  Staphylococus sp  Negativo

O desenvolvimento de urolitiase esta relacionado com fatores dietéticos e ndo dietéticos. A dieta pode
contribuir com o aparecimento, manejo, prevencdo de recidivas e dissolucao dos urdlitos, uma vez que
os ingredientes, sua digestibilidade, composicdo quimica e manejo alimentar afetam o volume, pH e
densidade especifica da urina?. Estruvita (MgNHsPO4-6H.0) é formada quando magnésio, fosfato ou
amonio estdo supersaturados em urina com pH alcalino. Nos cédes a alcalinizacdo da urina é mais
provavel de ocorrer como consequéncia de infecgdo do trato urindrio com bactérias produtoras de
uréase, condigdo que resulta em expressivo aumento do pH da urina, como ocorreu com o cdo adulto
neste relato. Em gatos, e em parte dos caes, o ur6lito de estruvita se estabelece em ambiente estéril,
guando entdo é consequente a efeito alcalinizante da dieta ingerida, como verificado no céo filhote
deste relato. O manejo alimentar assume hoje funcdo primordial no manejo preventivo e dissolu¢éo do
urélito de estruvita, devendo ser considerado como op¢do terapéutica, antes mesmo do tratamento
cirtrgico. Como evidenciado por estes dois relatos, o consumo de alimento que induz producao de
urina com pH &cido é capaz de em curto periodo de tempo dissolver o ur6lito de estruvita ja formado
na bexiga e de evitar novas formacgdes de concre¢des. A suplementacdo com metionina, no caso do
filhote, foi adotada pois ndo existe racdo especifica para cdes em crescimento que sejam indicadas
para manejo de urolitiase. A metionina foi absorvida e utilizada no metabolismo protéico, mas sua
eventual degradacdo libera enxofre que aumenta a carga anibnica organica, induzindo aumento de
excre¢do de H* pelos rins com formagdo de urina &cida. O alimento comercial para urolitiase,
empregado no cdo adulto, deve ser formulado para também apresentar predominio de anions,
induzindo pH &cido na urina. Quando o pH ¢é &cido, o fosfato permanece em sua forma monovalente,
condicdo que impede a agregacdo e precipitacdo da estruvita (fosfato de amonio magnesiano
hexahidratado) e promove a dissolucéo das concregdes pre-exitentes.

Concluséao: Foi demonstrada dissolucéo total de urdlitos de estruvita mediante consumo de alimento
que induz producdo de urina com pH &cido. A producdo de urina com pH &cido pode ser conseguida
com alimentos especificos, adequadamente formulados, ou com adi¢do de anions, como no caso do
presente relato o enxofre presente na metionina.

Agradecimentos: A Guabi PetCare, Royal Canin, Premier Pet e Nestle Purina pelo apoio financeiro
ao Servico de Nutricdo Clinica.

Referéncias Bibliograficas: 1. INKELMANN et al. Urolitiase em 76 cées. Pesq. Vet. Bras. 32 (3): 247-253. 2012..
ZENTEK, J; SCHULZ, A. Urinary composition of cats is affected by the source of dietary protein. Journal of Nutrition.
v. 134, p. 2162-2165. 2004. 2. CARCIOFI, et al. Influence of water content and the digestibility of pet foods on the
water balance of cats. Brazilian Journal Veterinary Research Animal Science. v. 42, n. 6, p. 429-434, 2005.



